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Restplätze Entspannung & Stressbewältigung

Weiterlesen … Restplätze Entspannung






 

Osterbasteln 20.03.2024
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Neues Projekt über 99Funken

Weiterlesen … 99Funken



      




 










  
  


  
  
      Herzlich willkommen im bewegungsRaum Coswig e.V.

 
  
  
  






      Wir machen Sie fit

  
  
      Seit 2007 sind wir Ihr kompetentes Trainer-Team im Bereich Rehasport, Prävention und Gesundheitssport.

 

Bei uns steht der Mensch in seiner Gesamtheit und Individualität an erster Stelle. Ein Team aus hervorragenden und engagierten Therapeuten achten auf eine fachliche Beratung und gemeinsame Umsetzung der gewünschten Trainingsziele. Unsere Mitglieder schätzen vor allem die familiäre Atmosphäre und die Therapeuten, welche immer ein offenes Ohr haben und mit Kompetenz und Herzblut zur Verfügung stehen.

 

Was wir Ihnen anbieten

	Präventionskurse (Die gesetzlichen Krankenkassen übernehmen 2x im Jahr bis zu 100% der Kosten)
	Rehasport (gemäß § 43 SGB – 50 o. 120 Kurseinheiten - auch ohne Zuzahlung)
	Rehasport im Wasser
	Rehasport für Kinder
	Herzsport
	Lungensport
	Funktionstraining
	T-RENA
	Gesundheitssport 
	Ernährungsberatung 
	kostenlose Beratungsgespräche 


Vereinbaren Sie Ihren individuellen Beratungstermin bei uns unter Tel. 03523-531950.

 

 

Wie Sie uns unterstützen können, sehen Sie hier...

 
  
  
  




  


 


 













Telefon: 03523/531950
E-Mail:  info@bewegungsraum-coswig.de
 



















